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Раздел 1. Комплекс основных характеристик 
Дополнительной общеразвивающей программы

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Дополнительная общеразвивающая программа по экологии 
«Росток» разработана с учетом следующих документов:

 1. Федеральным законом от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»;  

2. Концепцией развития дополнительного образования детей (утверждена 
распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. 
№ 1726-р); 
3. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 4 июля 2014 г.№41 г. Москва «Об утверждении СанПиН 
2.4.4.3172- 14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы образовательных организаций 
дополнительного образования  детей»; 

4. Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам (утв. Приказом 
Министерства просвещения Российской Федерации 09 ноября 2018 №196). 

5. Приказом министерства образования области от 05.07.2019 № 1446Об 
экспертной группе по добровольной сертификации общеобразовательных 
программ для включения в Реестр сертифицированных образовательных 
программ системы персонифицированного финансирования  дополнительного 
образования  детей в Саратовской области. 

6. Распоряжение Правительства Саратовской области от 29 октября 2018 года 
№288 - Приказ «О внедрении целевой модели развития региональной системы 4 
дополнительного образования детей на территории Саратовской области»; 

7.Правила ПФДО (Приказ «Об утверждении Правил персонифицированного 
финансирования дополнительного образования в Саратовской области» от 
21.05.2019г. №1077, п.51.). 

8. Приказ № 323 от 14.02.2020 «О несении изменения в приказ министерства 
образования Саратовской области от 21 мая 2019 года № 1077 
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Направленность программы – естественнонаучная 

Актуальность программы - обусловлена запросом родителей, так как 

организует детский досуг, создаёт условия самореализации и социальной 

адаптации детей.  У детей формируется субъектно-этическое отношение к 

природе, при котором  природные объекты в своей  самоценности  равны 

человеку, и человек осознается не  хозяином, а частью  природы.  Способствует 

формированию целостной картины мира и  расширению кругозора.

Отличительная особенность дополнительной экологической  программы 

заключается в использовании информационных компьютерных технологий. 

Основным фактом, обеспечивающим эффективность воспитательного процесса, 

является личностная включённость детей и родителей в событийную жизнь. 

Используя новые, увлекательные для нового поколения технологии, можно 

обеспечить эту включённость. Программа позволяет детям и родителям 

заниматься любимым делом и одновременно приносит пользу окружающему 

миру.

Адресат программы. Программа предназначена для детей 5 – 6 лет. Состав групп 

постоянный. Число обучающихся в группе 15 человек. Программа составлена  с 

учетом возрастных особенностей детей.

Возрастной особенностью детей 5-6 лет.  Как показали исследования 
отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны 
рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые 
отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. Развитие воображения  в 
этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и 
последовательно разворачивающиеся истории. Продолжают развиваться 
устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход 
от непроизвольного к произвольному вниманию. Восприятие в этом возрасте 
характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления 
сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 
представления, комплексные представления, представления о цикличности 
изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, 
воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.
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Объем и срок освоения программы.  Реализация программы «Росток» 
осуществляется в форме проведения НОД, наблюдений, экспериментов, 
праздников с детьми.  В течение года с детьми  проводятся 36 занятий (2 раз в 
неделю, 25 мин.). Продолжительность занятия в соответствии с Уставом 
учреждения и СанПиН.

Форма обучения – очная, по необходимости возможно проведение занятий в 
дистанционной форме.

1.2. Цель и задачи программы.

Цель программы –  воспитание гуманной, социально-активной личности, 
способной понимать и любить окружающий мир. Бережно относиться к природе; 
формирование представлений о самоценности природы, эмоциональному, 
положительному отношению к ней, умению экологически грамотного и 
безопасного поведения в природе и в быту; закрепление приобретённых 
первоначальных умений, позволяющих  участвовать в посильной практической 
деятельности по охране природы родного края. 

Обучающие задачи программы: 
- научить видеть и понимать красоту живой природы; 
- расширить знания  по зоологии, познакомить детей с условиями жизни 
животных в естественных условиях и в уголке живой природы, с охраняемыми 
животными, вошедшими в красную книгу; 
- познакомить детей с окружающим растительным миром, ролью растений в 
жизни людей, с разнообразием  цветочно-декоративных растений; 
-познакомить детей с существующими в природе взаимосвязями растений, 
животных и человека; 
- познакомить детей с технологией изготовления поделок из природного 
материала.

Развивающие задачи: 
- развивать потребности общения с природой; 
- развивать эмоционально доброжелательное отношение  к растениям и 
животным, нравственные и эстетические чувства; 
- развитие умения воспринимать окружающий мир посредством органов чувств и 
познавательного интереса; 
- развивать умения и навыки правильного взаимодействия с природой.

Воспитательные задачи: 
- воспитать в ребенке лучшие духовно-нравственные качества: любовь к людям и 
природе, стремление к добрым поступкам, чистым помыслам и чувствам; 
- воспитывать у детей ответственное отношение к окружающей среде; 
- воспитывать у детей своевременное, аккуратное и тщательное выполнение и 
соблюдение всех правил технике безопасности в кружке.
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1.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

Предметные:

- будут знать термины «живая» и «неживая» природа;
- признаки времён года;
- основных представителей растительного и животного мира нашего района;
- основные виды растений и животных, обитающих на территории России

Метапредметные результаты:

- проводить фенологические наблюдения;
- оформлять дневники наблюдений;
- определять деревья и кустарники по форме ствола, кроны, листьев;
- самостоятельно оценивать правильность выполнения заданий. 

Личностные результаты:

В результате реализации программы, обучающиеся должны приобрести 
следующие качества:
- бережное отношение к природе своей Родины;
- умение обсуждать и анализировать свою деятельность;
- умение экологически мыслить;
- развитие трудолюбия, ответственности, соблюдения правил поведения в 
природе.

1.4.Содержание программы Учебный план.
№

Наименование разделов     и тем

Количество часов

Форма аттестации/контроля

Всего

Теория 

Практика

1

Диагностика
5



2

1

1

Беседа, вопросы, тесты, контрольное задание

2

Блок «Я и природа»      «Живая и неживая природа»

3

1

2

Наблюдения , д/и  выполнение задания

3

Блок «Растения»      «Растения – наши друзья»

2

0,5

1,5

Наблюдение , беседа, игры.

4

Блок «Животные» «Жизнь диких зверей наших лесов»

2

0,5

1,5

Рассказ-беседа, чтение, заучивание стихов, д/игры наблюдения.

5

Блок «Осень» «Осенние хлопоты»

3

1

2

Беседа, прослушивание запись музыки, игры рисование .

6
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Блок «Пернатые друзья» «Птицы наших лесов»

3

1

2

Беседа, наблюдение, п /и, д/и.

7

Блок «Зима» «Путешествие в зимний лес»

2

0,5

1,5

Рассматривание картин, беседа, наблюдение, выполнение задания

8

Блок «Воздух– невидимка» «Тайна воздушного пузырька»

2

0,5

1,5

Чтение, игры с вертушками, наблюдение

9

Блок «Воздух– невидимка»  «Откуда берется ветер»

2

0,5

1,5

Рассказ, беседа, выполнение задания

10

Блок «Почва» «Почва – живая земля»

2

0,5

1,5
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Беседа, рассматривание картин, наблюдение, задания.

11

Блок «Волшебница– вода» «Царица–водица»

2

0,5

1,5

Беседа, чтение, игры, задания.

12

Блок «Весна»           «Приметы весны»

2

1

1

Беседа, стихи, загадки, наблюдение, игры, задания.

13

Блок  «Насекомые»        «Какие бывают насекомые»

2

0,5

1,5

Беседа-рассказ, загадки, стихи, викторины

14

Блок «Мой край родной, заповедные места»

2

1

1

Рассказ-беседа, просмотр видеофильма, 

15

Блок «Природа. Значение природы для людей» «Окружающая среда и здоровье 
человека» «Охрана природы»
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2

0,5

1,5

Рассматривание, наблюдения,  игры

16

Познавательная игра-соревнование «Счастливый случай»

1

-

1

Игры, задания

17

Десять заповедей друзей природы.

1

0,5

0,5

Беседа, наблюдение, викторина

18

Экологический праздник

1

-

1

Праздник

итого

36

11

25

Содержание учебного плана
 1 Вводное занятие.  Диагностика
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Теория. Выявление знания детей в области сенсорных эталонов цвета, формы 
посредством дидактического материала на начало года.
Практика. Диагностическое обследование.
2. Блок «Я и природа» «Живая и неживая природа»
Теория. Знакомство с детьми. Что мы будем изучать на занятиях. Что такое 
«живая» и «неживая природа».
Практика: Экскурсия в парк. Викторина о природе.
3. Блок «Растения» «Растения – наши друзья»
Теория: «В сказочном царстве, волшебном государстве» (занятие – сказка о 
мире растений).

Практика: Экскурсии в природу. Осенние изменения в жизни растений. 
Листопад, изменение окраски листьев. Сбор осенних листьев. Практическая 
работа по зарисовке листьев различных видов деревьев.

4. Блок «Животные» «Жизнь диких зверей наших лесов»
Теория: Просмотр видеофильма «Птицы и звери лесной зоны», викторина: 
«Лесные жители».

Практика: Экскурсия в парк. Птицы и млекопитающие, зарисовка обитателей 
леса.
5. Блок «Осень» «Осенние хлопоты 
Теория: Как правильно вести себя в природе.  Раскрыть осенние явления в 
неживой природе, подвижные игры 
Практика: Экскурсии в природу с целью знакомства с осенними изменениями в 
Оформление дневников наблюдений, календаря природы «Осень».

6.Блок «Пернатые друзья» «Птицы наших лесов»
Теория: Знакомство с внешним видом и образом жизни основных видов птиц. 
Практика: Экскурсия в природу: наблюдения за поведением птиц. Просмотр 
мультфильма о птицах «Серая шейка». Изготовление аппликации птицы из 
природного материала, игры в лото

7. Блок «Зима» «Путешествие в зимний лес»
Теория: Сезонные явления природы в зимний период. Признаки зимы,  метели, 
снегопад. Значение снежного покрова для растений. 

Практика: Экскурсии в природу с целью изучения зимних явлений в природе, 
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измерение снежного покрова, изучение следов животных на снегу. Аппликация 
«Зимний лес»

8. Блок «Воздух – невидимка» «Тайна воздушного пузырька»
Теория: Познакомить детей еще с одним веществом – воздухом
Практика: Опыты по выявлению свойств воздуха
9. Блок «Воздух – невидимка»  «Откуда берется ветер»
Теория: Знакомства с явлениями природы
Практика: Чтение К.Ушинский «Ветер и солнце», просмотреть обучающий 
фильм «География для самых маленьких».
10.Блок «Почва» «Почва – живая земля»
Теория: Познакомить детей с компонентами, которые входят в состав почвы.
Практика: Опыты: свойства почвы, как происходит загрязнение почвы. 
Просмотр фильма.
11. Блок «Волшебница – вода» «Царица–водица»
Теория: Понятие воды. Свойства воды.
Практика: Опыты «Какой бывает вода, «Очищение воды».  Чтение 
экологической сказки «Как люди речку обидели».

12.Блок «Весна» «Приметы весны»

Теория: Признаки наступления весны: изменение внешнего вида растений, 
изменение поведения животных, появление насекомых, прилёт птиц.

Практика: Просмотр видеофильма «Весна в природе», изготовление 
аппликации из цветной бумаги «Первоцветы», «Скворцы прилетели», 
подвижные игры.

13. Блок  «Насекомые» «Какие бывают насекомые»

Теория: Систематизировать представления детей о многообразии насекомых.

Практика: Экскурсия в природу, с целью изучения насекомых. 
Исследовательская деятельность по теме «Поиск насекомых в природе», 
зарисовка насекомых.

14. Блок «Мой край родной, заповедные места»
Теория: Знакомить с Красной книгой, с редкими растениями и животными, 
занесенных в Красную книгу
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Практика: Просмотр видеофильма, работа с карточками, зарисовка обитателей 
леса.

15. Блок «Природа. Значение природы для людей» «Окружающая среда и 
здоровье человека» «Охрана природы»
Теория: Биологические загрязнения среды и болезни человека

Практика: Осматривание территории детского сада, сбор мусора, просмотр 
обучающего фильма, игры

16. Познавательная игра-соревнование «Счастливый случай»
Теория: Воспитывать  соревновательные стремления
Практика: Игра-соревнование «Счастливый случай»
17. Десять заповедей друзей природы.                                                              
Теория: Правил экологически грамотного поведения

Практика: Работа  с карточками, викторина. Экологические знаки.
18.Экологический праздник
Практика. Подготовка и проведение  экологического  праздника.  Творческие 
номера в исполнении детей (стихи, рассказы, загадки, постановка 
миниспектакля, песни)

1.5.Форма аттестации и их периодичность
В процессе реализации программы используются следующие формы 

аттестации
• Текущая (постоянно)- устное тестирование, наблюдение. 
• Промежуточная – конкурс стихов, песен, игры,  по результатам которого 
заполняется протокол и детям будут выдаваться грамоты. 
• Итоговая- проведение экологического праздника

Раздел 2. КОМПЛЕКС 
ОРГАНИЗАЦИОННО– ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 
2.1.МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Форма организации деятельности обучающихся на занятиях

Форма организации работы предполагает интегрированный подход в обучении. 
Это организация разнообразных игр, наблюдений (в помещении, на прогулке, в 
домашних условиях) при использовании музыки, изобразительно 
деятельности, художественной литературы, спортивно-экологических 
праздников, инсценировок, экскурсий, исследовательской и трудовой 
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деятельности .  Образовательный процесс предполагает применение 
дистанционных образовательных технологий (ДОТ), 

Форма проведения занятий

- игра – путешествие;
- занятия в игровой форме;
-экскурсии в природу;
- досуги; викторины;
- экспериментальная деятельность;

Форма организации учебной деятельности с применением ДОТ – 
индивидуальная. Общение с педагогом происходит дистанционно средствами 
оболочки . Обучение с использованием ДОТ дает возможность освоения 
программы непосредственно по месту жительства или местонахождению 
обучающегося.

Методы обучения и воспитания

-рассматривание картин;
-труд в природе;
-коллективный труд;
-индивидуальные поручения.

Наглядные: Экскурсии, целевые прогулки. Наблюдения (кратковременные и 
длительные). Определение предмета по определённым признакам; 
Восстановление картины целого по отдельным  признакам.
Практические: Игра. Эксперименты. Дидактические игры, (настольно-печатные, 
словесные). Игры-занятия;
Подвижные игры, творческие игры.
Словесные: Рассказывание, беседа, чтение.

Основные педагогические технологии: 
-Информационно-коммуникационная технология. 
-Технология игрового обучения.
 -Личностно-ориентированное обучение. 
-Здоровьесберегающие технологии.
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2.2.Условия реализации программы

Материально техническое обеспечение:

• Учебный кабинет 

• Доска меловая 

• Раздаточный материал (рабочие листы) 

• Цветные мелки для педагога 

Техническое и программное обеспечение

-Выход в Интернет.

- мультимидийные презентации; телевизор, магнитофон;

- аудио диски с записями экологических сказок; «DVD диски «Мир диких 
животных. Хищники», «Мир диких животных. Среда обитания;

Информационное обеспечение.

 -аудиоматериалы 

- видеоматериалы.

Методическое обеспечение программы.

Инструкция по технике безопасности

Дидактический и наглядно-иллюстративный материал

- картины «Фрукты», «Овощи», «Домашние и дикие животные».

-«Живая и неживая природа»;

-«Учись играя. Времена года»;

-«Съедобные и несъедобные грибы»;

-«Путешествие по природным зонам России»;
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-«Птичий базар»;

-«Собери картинки. Насекомые»

-«Чей хвост?»;

-«Деревья»;

-«Птицы русского леса»;

-«Жизненный цикл животных».

- Гербарий растений и листьев деревьев.

- Экологические наборы «Пруд», «Лес», «Евразия» (коробки с необходимыми 
материалами для моделирования среды обитания).

Картотеки

- картотека дидактических игр;

- картотека загадок, стихов.

Экспериментально-исследовательская зона:

- муляжи овощей и фруктов;

- муляжи грибов;

- коллекция камней ;

- коллекция семян и круп;

- коллекция ракушек.

Весы, увеличительные стекла, магниты.

Разнообразные сосуды из различных материалов: стекла, металла, пластмассы.

Природные материалы: листья, песок, глина, земля, семена. шишки, камни, 
желуди, мох).

 «Уголок природы»

Календарь природы, модель календаря природы.
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Комнатные растения (растения подобраны согласно возрасту детей и 
расположены в соответствии с их особенностям, паспорта растений).

Различные емкости (лейки; ведра, воронки и т.д.).

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования.

2.3.Оценочные материалы

Включает в себя упорядоченную последовательную систему индивидуального 
рейтинга каждого обучающегося, который складывается из следующих 
составляющих: 

• Успешность выступления каждого обучающегося на занятиях; 

• Результаты участия каждого обучающегося в викторинах по числу правильно 
отвеченных вопросов; 

• Активность участия в различных мероприятиях каждого обучающегося. 

Данные критерии заносятся в журнал знаний. Результаты доступны только 
педагогу. 

Таблица результатов оценки для каждого обучающегося 

Отвечает правильно- получает 3 балла (превосходно); 

Отвечает с помощью педагога- получает 2 балла (хорошо); 

Затрудняется ответить - получает 1 балл (необходимо доработать)

«Росток»

ФИО

Название темы занятия   

3 балла 

2 балла

1 балл
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Теория

Практика

Устное тестирование для подведения итогов на каждом занятии:

 1.Что сегодня вы узнали? 
2.Было ли вам интересно? 
3.Было ли вам трудно? 
4.Какие задания вы выполнили? 
5.Что вы поняли? 
6.Что вы теперь можете? 
7.Что у вас получилось

Список литературы

Литература для педагога:

1. Т.М. Бондаренко «Экологические занятия с детьми 5-7 лет»,Москва 2001.
2.  Л. Г Горькова , А.В.Кочергина, Л.А. Обухова  «Сценарии занятий по 
экологическому воспитанию дошкольников»
3. О.В. Дыбина,  Н,П, Рахманова, В.В. Щетинина «Неизвестное рядом», Москва 
2002.
4 .А.И. Иванова «Живая экология»,Москва 2005.
5. Л.П. Молодова  «Экологические праздники для детей», Минск 2001.
6. С.Н. Николаева «Программа экологического воспитания дошкольников», 
Москва 2002.
7. С.Н.Николаева«Сюжетные игры в экологическом воспитании», Москва 2003.
8. С.Н. Николаева «Комплексные занятия по экологии», Москва 2005.

17



9. С.Н. Николаева «Юный эколог», Москва 2010.
15.Прогулки в детском саду. Старшая и подготовительная к школе группы 
Методическое пособие / Под ред. Г. М. Киселёвой, Л. И. Пономарёвой. – М.: ТЦ 
Сфера, 2008. - 208 с.

Литература, рекомендуемая детям:

1. Шорыгина Т.А. «Овощи. Какие они?» / Т.А. Шорыгина. -М. «Гном и Д», 2009. -88 
с.
2. Шорыгина Т.А. «Какие месяцы в году?!» / Т.А. Шорыгина. - М. «Гном и Д», 
2009. - 64 с.
3. Шорыгина Т.А. «Деревья. Какие они?», / Т.А. Шорыгина. -М. «Гном и Д», 2007. 
-64 с.
4. Шорыгина Т.А. «Ягоды. Какие они?», / Т.А. Шорыгина. -М. «Гном и Д», 2011. - 
64 с.
5. Шорыгина Т.А. «Злаки. Какие они?», / Т.А. Шорыгина. -М. «Гном и Д», 2007. 
-48 с.
6. Шорыгина Т.А. «Какие звери в лесу?», / Т.А. Шорыгина. -М. «Гном и Д», 2007. 
-48- с.
7. Шорыгина Т.А. «Насекомые. Какие они?», / Т.А. Шорыгина. -М. «Гном и Д», 
2008. -49 с.
8. Шорыгина Т.А. «Птицы. Какие они?», / Т.А. Шорыгина, -М. «Гном и Д», 2007. 
-93 с.
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